HURRIYET ANKARA

'GiZLi SEKER'
konusulacak

OPLUM dilinde ‘gizli seker’ olarak bilinen

prediyabet, 14 Kasim Diinya Diyabet Gimnii'nde
Diizen Cayyolu Poliklinigi'nde dilzenlenecek semi-
nerde anlatilacak. Heniiz diyabet tansi almayan,
ancak diyabet riski bulunan prediyabetik bireylerin
farkindahigw artrmay) amaclayan etkinlikte Dr
Ozlem Aker, Dr. Merve Giingoren ve Dr. Yahya
Laleli, prediyabetten diyabete gecisin yavaslatil-
masina iliskin bilgiler de verecek. Katiimmn ficretsiz
oldugu etkinlik, saat 14.00 te baslayacak.
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DUZEN Cayyolu polikliniginde, Donya Diya-
bet gono nedeniyle seminer dozenlenecek.
14 Kasim Donya Diyabet Gono, saat 14:30
da Dozen Cayyolu polikliniginde gercekles-
tirilecek olan etkinlikte; Dr. Yahya Laleli, Dr.
Ozlem Aker ve Dr. Merve Gongoren, toplu-
ma yonelik egitim faaliyetlerinden bir ye-
nisiyle katiimcilara prediyabet farkindali-
g1 ve prediyabetten diyabete (seker hasta-
li§1) gecisin yavaslatiimasina iliskin bilgiler
verecek. Etkinlikte, henoz diyabet tanisi al-
mayan, ancak diyabet riski bulunan predi-
yabetik bireylerin farkindaliginin artiriima-
st amaciyla, “Diyabet ve prediyabet icin risk
altinda misiniz? Kimlerde ve neden diyabet
gelisiyor? Diyabeti onlemede egitimin one-
mi?” gibi konular masaya vatirilacak.
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Dinya 14 Kasim Diyabet Gunu dolayisiyla Ankara'da diyabet farkindalig: m Unliilerle ask yasayan futoolcular
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etkinligi duzenlendi. Panelde konusan Doktor Yahya Laleli, "Hastalik
periyodunda once kararli olacagiz, sonra hareket edecegiz. Ginde 10 bin

adim yurameliyiz." dedi. Tirkiye de hangi sehirde hangi
I a takimin taraftari daha fazla? __

4

Dizen Laboratuvar Grubu'nun Cayyolu poliklinigindeki programda, pre-diyabetli
hastalarin asikar diyabet strecine gecisini yavaslatmaya yonelik yontemler
interaktif sohbetle anlatildi.

“Gelecegimizi Diyabetten Koruyalim™ temasi altinda konusan Doktor Yahya Lalel,
tip 2 diyabetin klinik bulgular ve tedbirleri Gzerine dinleyicileri bilgilendirdi.



Doktor Laleli, diyabet tanisinda "Cok yemek, kilo kaybi, agiz kurulugu, yorgunluk,
gormede bulamklasma ve yara iyilesmesinde gecikme™ gibi bulgularin klinik
oldugunu sdyledi.

"Risk faktorleri ‘kontrol edilebilir ve edilemez’ diye ayrilir”

“Mormal glikoz metabolizmasi ile asikar diyabet arasindaki siirece ‘pre-diyabetik
periyod’ diyoruz” diye konusan Laleli, sunlar séyledi:

“Pre-diyabetik periyodun kontrol edilebilir ve kontrol edilemez iki ayn risk
faktdrleri vardir. Yas, cinsiyet, aile @ykiisi ve gebelik diyabeti kontrol edilernez
faktorlerdir. Kontrol edilebilir faktorler ise viicut agirligy, fiziksel aktivite ve
beslenmedir. Bu ig faktdrd diyabet dncesinde kontrol etrnemiz mimkindir.
Diyabet ve komplikasyonlarina bagl kronik saglik sorunlarnini énlemenin yolu
pre-diyabete ve diyabete dogru tam koyrmaktan ve bu siiregler etkin takip
etmekten gecer.”

“Ternel aneriler” bashig altinda katibmeilara pre-diyabet risklerine karsi
tavsiyelerde de bulunan Laleli, hastalarin basit sekerden kacinmalar gerektigini
vurguladi. Laleli, "Hastalik periyodunda once kararli olacagiz, sonra hareket
edecegiz. Gunde 10 bin adim ylrimeliyiz.” dedi.

Kilo vermenin énemine de deginen Laleli, viicut kitle indeksi oranlarinin normal
sartlarda tutularak sirdirilebilir perhize dikkati cekerek siyle konustu: "Erken
aksam yemegi onemlidir. Basit sekerden kaginmaliyiz. Lifli gidalar tercih
edilmelidir. Salatalarinizda sirke kullanin, genzinizi yaksin. Sindirim agizda
baslar, hizli yemek marifet degildir. Kaliteli uyuyun, yatakta bir saga bir sola
donmek uyumak degildir, strestir” dedi.

Laleli, hastalik stresinde dogru bilgilendirme ve yillik takibin de doktor tavsiyesi
oldugunu belirtti.

Tip 2 diyabetin geng nesilde gittikge artan bir hizda yayginlastigint kaydeden
Kardiyolog Mail Caglar ise gocuklarda hareketsizligin hastalik riskini artirdigini
vurguladi.

Hastalarin aliskanliklarindan vazgegemediklerini ve doktoru aldatabilecegini
belirten Caglar, "Seker hastalan yemek yemeyi ¢ok seven hastalardir. Yasam
tarzlarin kolay degistirmezler.” dedi.

"Diyabetliler yalancidir ama bu hastalik sessiz ilerler”

Diyabetin teshis edilene dek sessizce ilerleyebileceqini ifade eden Caglar, A1C (3
aylik seker] kontrolinde hastamin kolayca takip edildigini ve ilerlemenin
miisahede edilebildigini anlatt.

Caglar soyle devam etti: "Diyabet hastalan yemek yemeyi cok seven hastalardir,
yasam tarzim kolay degistiremezler, lakin geriye doniik 3 aylik seker kontroli, ki
ginliik oynamalan da gdsterir, her sey ortaya ¢ikiyor. Diyabetliler hirsiz ve
yalancidirlar. “llag kullandim’ der kullanmarmistir. Yemeqgi cok kaginr ama
‘yemedim’ der. Ayrica, diyabet sessizdir, belirti vermez, sessizce ilerler, bu
hastalik hastanin canimi yakmaz, hastanin cani yansa hasta korkar ve bir an tnce
tedavi olayim ister. Tip 2 diyabet eriskin yas grubu hastaligi iken son yillarda
artrmistir. Hareketsizlik ve gocukluk cagn obezitesi sebebiyle cocuklar ile geng
eriskinlerde de eskiye oranla daha sik gorinmektedir.”

Cocukluk ¢agi obezitesine sebep olarak gocuklarin yagli ve kizartilmis
yiyeceklere aileleri tarafindan kigik yasta alistirilmus olmasina dikkat ceken
Caglar, cocuga kigik yasta iken bu egitimlerin verilmesi gerektigini ifade etti.
Zararl aliskanliklara kars: kigik yasta egitim verilmesinin ¢ocuklarin uygulama
ve elestirebilme kapasitelerini artirdigini kaydeden Caglar, cocugun egitilmesi
halinde ailenin de egitilmis olacagim anlatti.

Caglar, "Kiglk yasta ¢ocugu dogru bilgilerle donatirsaniz, hazir yemegin zararli
oldugunu ogretirseniz, bazi gidalarin sekeri yiikseltebileceginden gocuga
bahsederseniz, cocuk da ilerde annesi babasi bu &gretilere dikkat etmediginde
ebeveynlerini ikaz edecektir.” ifadelerini kulland.
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# Saghk  Diyabetle miicadelede pre-diyabet agamasi Gnem tagiyor

Diyabetle miicadelede pre-diyabet
agsamasi 6nem tasiyor

Diizen Laboratuvarlan Kurucu ve Yoneticisi Dr. Yahya Laleli, diyabet 6ncesinin
onemine vurgu yaparak, "Diyabetle miicadelede pre-diyabet agamasi 6nem tasiyor.”
dedi.
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Diizen Laboratuvarlan Kurucu ve Yoneticisi Dr. Yahya Laleli, Dizen Laboratuvarlari tarafindan
14 Kasim Dinya Diyabet Giini nedeniyle bir bilgilendirme toplantisi yapild. Laleli, halk
arasinda “seker hastaligi” olarak bilinen Tip 2 Diyabet ile miicadelede, pre-diyabet agamasinda
miidahalenin biiyik nem tasidigini belirtti. Laleli, pre-diyabet agamasinin, heniiz diyabet
hastasi olarak tani konulmadigi donemde olmasi nedeniyle risk tasiyan kisilerin bu asamada
belirlenmesinin hastalikla miicadele igin biiyiik avantaj sagladigini vurguladi.
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Diyabet, kiiresel verilere gére Diinyamin saflik harcamasimin yiizde 20'sini olusturuyor. Ustelik
hem hasta, hem de harcama artig ediliminde. Diyabet hastah@inin kesin tedavisi olmarnasi
nedeniyle de, hasta olan kisilerin ilagla ve uygun beslenmeyle hayatini gegirmesi gerekiyor.
Birlesmis Milletler ve Diinya Saghk Orgiitil, diyabeti diinyamin en énemli sadlik sorunlan arasina
almasinin ardindan, hastalikla micadele iz kazandi.

Bilgilendirme toplantisinda konugan Yahya Laleli, “Pre-diyabetiniz oldugunu bilirseniz Tip 2
diyabetli olmamzi onleyecek dnlemleri zamaninda alma sansiniz olur.

Diyabet ve komplikasyonlanna badh kronik sadhk sorunlanm, Gldmileri dnlemenin yolu
prediyabete ve divabete dodru tam koymaktan ve bu siirecleri etkin takip ve tedavi etmekten
gecer. Prediyabet ve tip 2 diyabet kader dedildir; kontrol bizim elimizdedir” bilgisini verdi.

Pre-diyabetin pankreas tarafindan dretilen insilinin etkin kullamlamamasi sonucu kan
sekerinin normalden yiiksek seyir gistermeye basladidi ancak diyabet tanisi alacak dederlere
ulasmadidi durum olarak tarimlayan Yahya Laleli, cok sayida hastamin bu dénemde sorunun
farkina varamadigini vurgulad.

Bireylerin kendiliginden alacadi onlemler bulundudunu hatirlatan Laleli, “Saghkh beslenme,
diizenli fiziksel aktivite, normal vicut kitle indeksi, sigara kullanmamak: gibi tedbirlerle diyabeti
dnlemek ve diyabete yatkinhd olan prediyabetik bireylerde diyabete gegis slirecini
yavaslatmak mimkinddr. Kalori ve yad ahmi kisitlanir, fiziksel aktivite artinlir ve Kilo verilirse
prediyabet ilerlemez, hatta geriler. Bdylece Tip 2 diyabet gecikiiriimisg, hatta bazi olgularda da
dnlenmig olur” dedi.

Pre-diyabet riski bulunanlar

-Yaslandikga ve dzellikle kilo aldikga, predivabet olma riski artmaktadir.

- 45 yasin Uzerinde olanlar

-Fazla kilolu olanlar

-Fiziksel olarak hareket etmeyenler (masa basi galiganlar vb)

-Divabetli bir ebeveyn ya da kardesi olanlar

-Gebelige badh diyabeti olanlar ve 4 kg'dan adir bir bebek diinyaya getirenler
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Ankara'da Diyabet Farkindalig! Etkinligi
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AMKARA (AA) - Dinya 14 Kasim Diyabet Guni dolayisiyla Ankara'da diyabet farkindahd) etkinligi dizenlendi.

Diizen Laberatuvar Grubu'nun Cayyolu poliklinigindeki programda, pre-diyabetli hastalann asikar diyabet siirecine gecisini yavaslatmaya
yonelik yontemler interakiif sohbetle anlatildi.

"Gelecegimizi Diyabetten Koruyalim” temasi altinda konusan Doktor Yahya Laleli, fip 2 diyabetin klinik bulgulan ve tedbirleri zerine
dinleyicileri bilgilendirdi.

Doktor Laleli, diyabet tanisinda "Cok yemek, kilo kaybi, agiz kurulugu, yorgunluk, gormede bulaniklasma ve yara iyilesmesinde gecikme” gibi
pulgulann klinik oldugunu soyledi.

- "Risk faktorleri 'kontrol edilebilir ve edilemez’ diye aynhr”
"Normal glikoz metabolizmas! ile asikar diyabet arasindaki sirece 'pre-diyabetik periyod’ diyoruz" diye konugan Laleli, sunlan sdyledi:

"Pre-diyabetik periyodun kontrol edilebilir ve kontrol edilemez iki ayn risk fakiorleri vardir. Yag, cinsiyet, aile oykisu ve gebelik divabeti kontrol
edilemez faktorlerdir. Kontrol edilebilir faktorler ise vicut agirhgi, fiziksel aktivite ve beslenmedir. Bu Gg faktdri diyabet dncesinde kontrol
etmemiz mimkinddr. Diyabet ve komplikasyonlanna badh kronik sadlik sorunlanni énlemenin yolu pre-diyabete ve diyabete dodru tani
koymaktan ve bu sirecleri etkin takip etmekten gecer.”

"Temel oneriler” baghd altinda katimcilara pre-diyabet risklerine karg tavsiyelerde de bulunan Laleli, hastalann basit sekerden kaginmalari
gerektigini vurgulad.

Laleli, "Hastalik periyodunda dnce kararl olacadiz, sonra hareket edecediz. Ginde 10 bin adim yirimeliyviz." dedi.

Kilo vermenin onemine de deginen Laleli, viicut kitle indeksi oranlaninin normal sartlarda tutularak strdirilebilir perhize dikiati cekerek soyle
konustu:

"Erken aksam yemedi dnemlidir. Basit sekerden kacinmahyiz. Lifli gidalar tercih edilmelidir. Salatalaninizda sirke kullanin, genzinizi yaksin.
Sindirim agizda baglar, hizli yemek marifet dedildir. Kaliteli uyuyun, yatakta bir saga bir sola dénmek uyumak degildir, strestir’ dedi.

Laleli, hastalk siresinde dodru bilgilendirme ve yillik takibin de doktor tavsiyesi oldudunu belirtti.

Tip 2 diyabetin genc nesilde gitlikge artan bir hizda yayginlashgim kaydeden Kardiyolog Nail Cadlar ise cocuklarda harsketsizligin hastalik
riskini artirdi@ini vurguladi.

Hastalarin aligkanliklanndan vazgegemediklerini ve doktoru aldatabilecedini belirten Cadlar, "Seker hastalar yemek yemeyi cok seven
hastalardir. Yasam tarzlann kelay degistirmezier.” dedi.

- "Diyabetliler yalancidir ama bu hastalik sessiz ilerler”

Diyabetin teshis edilene dek sessizce ilerleyebilecedini ifade eden Caglar, A1C (3 aylik seker) kontrolinde hastanin kolayca takip edildigini ve
ilerlemenin misahede edilebildigini anlath.

Caglar sdyle devam etti:

"Diyabet hastalan yemek yemeyi cok seven hastalardir, yasam tarzini kolay dedistiremezler, lakin geriye doniik 3 ayhk seker kontrold, ki
gunlik oynamalan da gasterir, her sey ortaya cikiyor. Diyabetliler hirsiz ve yalancidiriar. 'ilag kullandim’® der kullanmamistir. Yemedi cok kaginir
ama "yemedim' der. Ayrica, diyabet sessizdir, belirti vermez, sessizce ilerler, bu hastalik hastanin camini yakmaz, hastanin cani yansa hasta
korkar ve bir an once tedavi olayim ister. Tip 2 diyabet eriskin yas grubu hastalidi iken son yillarda artrustir. Hareketsizlik ve cocukluk cadi
obezitesi sebebiyle cocuklar ile genc erigkinlerde de eskiye oranla daha sik gérinmektedir.”

Cocukluk cad obezitesine sebep olarak cocuklann yagl ve lazartilmis yiyeceklere aileleri tarafindan kicuk yasta alistinlmis clmasina dikkat
ceken Cadlar, cocuda kicuk yasta iken bu egitimlerin verilmesi gerektigini ifade etti.

Zararl ahgkanhklara kars! kiiclk yasta editim verilmesinin cocuklann uygulama ve elestirebilme kapasitelerini artirdigini kaydeden Cadglar,
cocudun editimesi halinde ailenin de editiimis olacadini anlatt.

Cadlar, "Kiclk yasta cocudu dodru bilgilerle donatirsaniz, hazir yemedin zararh oldudunu dgretirseniz, bazi gidalann sekeri
yikseltebilecedinden cocuda bahsederseniz, cocuk da ilerde annesi babasi bu ddretilere dikkat etmedidinde ebeveynlerini ikaz edeceldir."
ifadelerini kullandi.
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Ankara'da Diyabet Farkindalig: Etkinligi

Dinya 14 Kasim Diyabet Giini dolayisiyla Ankara'da diyabet farkindalig
etkinligi diizenlendi.

14 Kasim 2017 Sali 21:15

Diinya 14 Kasim Diyabet Giind dolayisiyla Ankara'da diyabet farkindah@r etkinligi dizenlendi.

Diizen Laboratuvar Grubu'nun Gayyolu poliklinidindeki programda, pre-diyabetli hastalarin agikar diyabet
slrecine gegisgini yavaslatmaya yonelik yontemler interaktif sohbetle anlatildi.

"Gelecedimizi Diyabetten Koruyalim" temasi altinda konugan Doktor Yahya Laleli, tip 2 diyabetin klinik
bulgulan ve tedbirleri iizerine dinleyicileri bilgilendirdi.

Doktor Laleli, diyabet tamisinda "Gok yemek, kilo kaybi, agiz kurulugu, yorgunluk, gdrmede bulaniklagma ve
yara iyilegmesinde gecikme” gibi bulgulann klinik oldugunu sgyledi.

"Risk faktérleri ‘kontrol edilebilir ve edilemez’ diye aynlir”

"Mormal glikoz metabolizmasi ile asikar diyabet arasindaki siirece 'pre-diyabetik periyed' diyoruz” diye
konusan Laleli, sunlan sdyledi:

"Pre-diyabetik periyodun kontrol edilebilir ve kontrol edilemez iki ayn risk faktorleri vardir. Y¥as, cinsiyet, aile
dykiisii ve gebelik diyabeti kontrol edilemez faktorlerdir. Kontrol edilebilir faktarler ise viicut agirhd, fiziksel
akfivite ve beslenmedir. Bu g faktdri diyabet dncesinde kontrol etrnemiz mimkinddr. Diyabet ve
komplikasyonlarina bagh kronik saglik sorunlanm énlemenin yolu pre-diyabete ve diyabete dogru tam
koymaktan ve bu siiregleri etkin takip etmelten geger.”

“Temel dneriler” baghd attinda katiimeilara pre-diyabet risklerine karsi tavsiyelerde de bulunan Laleli,
hastalann basit sekerden kaginmalan gerektigini vurguladi.

Laleli, "Hastalik periyodunda tnce kararl clacadiz, sonra hareket edecediz. Ginde 10 bin adim yurimeliyiz."
dedi.

Kilo vermenin dnemine de dedinen Laleli, vicut kitle indeksi oranlaninin normal sartlarda tutularak
sirdurllebilir perhize dikkati gekerek syle konustu:

"Erken aksam yemedi Snemlidir. Basit sekerden kaginmaliyiz. Lifli gidalar tercih edilmelidir. Salatalanmizda
sirke kullanin, genzinizi yaksin. Sindirim agizda baslar, izl yemek marifet degildir. Kaliteli uyuyun, yatakta
bir saga bir sola donmek uyumak degdildir, strestir” dedi.

Laleli, hastalik siiresinde dogru bilgilendirme ve yillik takibin de doktor tavsiyesi oldugunu belirtti.

Tip 2 diyabetin geng nesilde gittikge artan bir hizda yayginlastigim kaydeden Kardiyolog Nail Caglar ise
cocuklarda hareketsizligin hastalik riskini artirdigim vurguladi.



Hastalarin aliskanhklanndan vazgegemediklerini ve doktoru aldatabilecedini belirten Caglar, "Seker hastalan
yemek yemeyi gok seven hastalardir. Yagam tarzlann kolay degistirmezler.” dedi.

"Diyabetliler yalancidir ama bu hastalik sessiz ilerler”

Diyabetin teshis edilene dek sessizce ilerleyebilecedini ifade eden Gadlar, A1C (3 aylik seker) kontrolinde
hastanin kolayca takip edildigini ve ilerlemenin migahede edilebildigini anlatt.

Gadlar soyle devam etti:

"Diyabet hastalan yemek yemeyi cok seven hastalardir, yasam tarzini kolay dedistiremezler, lakin geriye
doniik 3 aylik seker kontrold, ki ginlik oynamalan da gdsterir, her ey ortaya gikiyor. Diyabetliler hirsiz ve
yalancidirlar. 'llag kullandim’ der kullanmamisgtir. Yemegi gok kaginr ama 'yemedim' der. Aynica, diyabet
sessizdir, belirti vermez, sessizce ilerler, bu hastalik hastanin canini yakmaz, hastanin cani yansa hasta
korkar ve bir an dnce tedavi olayim ister. Tip 2 diyabet eriskin yas grubu hastaligi iken son yillarda artmistir.
Hareketsizlik ve gocukluk ¢ad) obezitesi sebebiyle cocuklar ile geng erigkinlerde de eskiye oranla daha sik
gorinmektedir.”

Gocukluk ¢gad obezitesine sebep olarak gocuklann yagh ve kizartilmig yiyeceklere aileleri tarafindan kiiguk
yasta alistinlmis olmasina dikkat geken Gaglar, gocuga kiigik yasta iken bu editimlerin verilmesi gerektigini
ifade etti.

Zararl ahskanhklara kars kiigiik yasta editim verilmesinin ¢ocuklann uygulama ve elegtirebilme
kapasitelerini artirdigini kaydeden Caglar, gocugun editilmesi halinde ailenin de editilmis olacadini anlatt.

Gaglar, "Kiguk yasta cocudu dodru bilgilerle donatirsaniz, hazir yemedin zararh oldugunu &dretirseniz, baz
gidalann sekeri ylkseltebilecedinden gocuda bahsederseniz, cocuk da ilerde annesi babasi bu &gretilere
dikkat etmediginde ebeveynlerini ikaz edecelktir.” ifadelerini kulland.
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Dinya Sagik Or-
glitl verilerine

gore diinyadaki tip
2 diyabetli hasta
sayis1 1980'de 108
milyoniken, 2014'de
422 milyona ulastini
acikladi. Uzmanlar
ise diyabete gecis
slirecinin yavaslati-
labilecegini bildirdi.

‘DIYABETE GECi
YAVASLATILABILIR -

| Meltem OZGENC |

UZEN Saghik Grubu'nda ger-
De\desﬁyﬂm diyabet semine-

rinde kenugan Dr. Ozlem Aker,
diyabetin halk arasinda bilinen adiyla
geker hastabfinun, pankyeasin ya yete
rince insulin uretememesinden yada
pankreas tarafindan uretilen insulinin
vicutta etkin olarak kullanlamama
sindan kaynaklanan kronik bir hastalik
oldugunu soyledi. Aker seminer'de su
bilgileri verdi:

“Dunya uzerindeki diyabetiklerin

buyuk goguniugu insulinin etkin kulla
milamadif tip 2 diyabete sahip. Dahast
diyabet, degisen yasam aligkanhiklanyla
pazalel bigmde, gunden gune artiyor.
Dunya Saghk Orgutu verilerine gore
dunyadaki tip 2 diyabetli hasta sayis1
1980'de 108 milyon iken, 2014°de 422
milyona ulagt. Diyabet stkh@ orta ve
duguk gelir duzeyine sahip ulkelerde
daha da huzh artig gosteriyor.

TEDBIR ALINMALI

Yanhs beslenme, fiziksel hareketsiz-
lik, fazia kilo gibi sebeplerle son yllarda

gocuk ve genglerde de tip 2 diyabet
gonilme sikh artiyor. Pre-diyabet, ise
pankreas tarafindan uretilen insulinin
etkan amamas: sonucu kan geke-
1inin normalden yuksek seyir gosterme-
ye bagladif, ancak diyabet tanist alacak
degerlere ulasmadit durumdur. Pre-di-
yabet, diyabetin bir onceki agamasidur,
Bu agama genellikle fark edilmez Bir
ok hasta bu donemde tani almaz. Oysa
‘bu donemde sinirda yuksek geker deger-
lerinin de damarlar uzerinde hasar ya-
1atmaya baglayabilecegi unutulmamal.
Pre-diyabetli bireylerde kardiyovaskii-

ler hastalik riski kan gekeri normal
olan bireylere kayasla 1 Skat daha
fazla Saghkh beslenme, duzenli
finksel aktivite, normal vucut kitle
indeksi, sigara kullanmamak gibi
tedbirlerle diyabeti onlemek ve
diyabete yatkanlif: olan prediya-
betik bireylerde diyabete gegis
surecini yavaglatmak mumkundur.
Kaleri ve yag ahum kisstlarur, fiziksel
aktivite artwilir ve kilo verilirse predi-
yabet ilerlemez, hatta geriler. Boylece
Tip 2 diyabet geciktirilmis, hatta baz
olgularda da onlenmig olur.”



HURRIYET INTERNET

Hiirrim m Gindem Diinya FEkonomi SporArena Video Seyahat Kels

Dr. Ozlem Aker: Tip 2 diyabet dnlenebilir
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ANKARA, (DHA)-DOKTOR Ozlem Aker, diyabet tanisi konulmamis kisilerin Tip 2
diyabetli olmalarini onleyecek onlemleri zamaninda alma sansi oldugunu belirterek,
“Kalori ve yag alimi kisitlanir, fiziksel aktivite artinlir ve kilo verilirse prediyabet
ilerlemez, hatta geriler. Boylece Tip 2 diyabet ertelenebilir, hatta bazi olgularda da
onlenebilir” dedi.



Dr. Aker, diyabetin halk arasinda bilinen adiyla seker hastalidinin dedisen yasam
aliskanliklaniyla paralel bicimde, glinden glne arttigini soyledi. Dinya Saglik Orgutd
verilerine gore dunyadaki Tip 2 diyabetli hasta sayisimin 1980°de 108 milyon iken,
2014'de 422 milyon olduguna dikkati ceken DR. Ozlem Aker, “Diyabet siklifi orta ve
duslk gelir dizeyine sahip ulkelerde daha da hizli artis gostermektedir. Yanlis
beslenme, fiziksel hareketsizlik, fazla kilo gibi sebeplerle son yillarda cocuk ve
genclerde de Tip 2 diyabet gortulme siklidi artmaktadir” dedi.

14 Kasim Dunya Diyabet Gunu nedeniyle, henuz diyabet tanisi almayan, prediyabetik
bireylerin farkindaliinin artirilmasi amaclanarak aciklamalarda bulunan Diuzen Saglik
Grubu doktorlarindan Dr. Ozlem Aker, “Diyabete bagli saglik sorunlanini @nlemenin
yolunun prediyabete ve diyabete dogru tani koymaktan ve bu surecleri etkin takip ve
tedavi etmekten gececedi belirterek prediyabet ve Tip 2 diyabet kader dedgildir,
kontrol bizim elimizdedir” dedi.

Prediyabetin, diyabetin bir onceki asamasi oldugunu hatirlatan Dr. Aker soyle konustu:
“Dinya Gzerinde prediyabetiklerin dnemli bir bolumi durumlannin farkinda dedildir.
Bu asama genellikle fark edilmez. Bircok hasta bu donemde tani almaz. Oysa bu
donemde sinirda yuksek seker dederlerinin de damarlar Uzerinde hasar yaratmaya
baslayabilecedi unutulmamalidir. Prediyabetli bireylerde kardiyovaskiler hastalik riski
kan sekeri normal olan bireylere kiyasla 1.5 kat daha fazladir.”

Diyabeti onlemede yasam seklinin dnemini vurgulayan Aker, “Saglikli beslenme,
duzenli fiziksel aktivite, normal vicut kitle indeksi, sigara kullanmamak gibi
tedbirlerle diyabeti onlemek ve diyabete yatkinligi olan prediyabetik bireylerde
diyabete gecis surecini yavaslatmak mumkundur. Kalori ve yag alimi kisitlanir, fiziksel
aktivite artinlir ve kilo verilirse prediyabet ilerlemez, hatta geriler. Boylece Tip 2
diyabet ertelenebilir, hatta bazi olgularda da onlenebilir” diye konustu.

“BEN PREDIYABET OLABILIR MIYIM™

“Unutmayin, prediyabetiniz oldugunu bilirseniz Tip 2 diyabetli olmanizi énleyecek
onlemleri zamaninda alma sansiniz olacaktir” diyen Dr. Ozlem Aker, “Ben prediyabet
olabilir miyim?” sorusunun yanitlarnim soyle anlatti:

“Yaslandikca ve ozellikle kilo aldikca, prediyabet olma riski artmaktadir. 45 yasin
uzerindeyseniz. Fazla kiloluysaniz. Fiziksel olarak hareketsizseniz. Diyabetli bir
ebeveyn ya da kardesiniz varsa. Kadinlar icin gebelige bagli diyabetiniz olduysa ya da
4 kilogramdan agir bir bebek dunyaya getirdiyseniz, prediyabet agisindan doktorunuza
danisilmasi uygun olur.”
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Diyabete gecis yavaslatilabilir
Meltem OZGENC 24.11.2017 - 14:43| Son Guncelleme : 24.11.2017 - 1443
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinyadaki tip 2 diyabetli hasta sayisi 1980'de

108 milyon iken, 2014 'de 422 milyona ulastini agiklad:. Uzmanlar ise diyabete gegis
siirecinin yavaslatilabilecegini bildirdi.
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Diizen Sadlik Grubu'nda gerceklestirilen divabet seminerinde konusan Dr. Ozlem Aker

diyabetin halk arasinda bilinen adiyla seker hastaliginin, pankreasin ya yeterince
insulin Uretememesinden ya da pankreas tarafindan uretilen insulinin vicutta etkin
olarak kullanilamamasindan kaynaklanan kronik bir hastalik oldugunu soyledi. Aker
seminer'de su bilaileri verdi:



“Dunya Uzerindeki diyabetiklerin buylk ¢ogunludu insulinin etkin kullanilamadid tip
2 diyabete sahip. Dahasi diyabet, dedisen yasam aliskanliklariyla paralel bicimde,
gunden gune artiyor. Dunya Saglik Orguta verilerine gore dinyadaki tip 2 diyabetli
hasta sayisi 1980°'de 108 milyon iken, 2014'de 422 milyona ulasti. Diyabet siklii orta
ve dusuk gelir duzeyine sahip ulkelerde daha da hizli artis gosteriyor.

TEDBIR ALINMALI

KLAMIEIH[IE beslenme, fiziksel hareketsizlik, fazla kilo gibi sebeplerle son yillarda ¢ocuk

ve genclerde de tip 2 diyabet gorulme sikligi artiyor. Pre-diyabet, ise pankreas
tarafindan uretilen insulinin etkin kullanilamamas! sonucu kan sekerinin normalden
yuksek seyir gostermeye basladidi, ancak diyabet tanisi alacak degerlere ulasmadigi
durumdur. Pre-diyabet, diyabetin bir onceki asamasidir. Bu asama genellikle fark
edilmez. Bir cok hasta bu donemde tani almaz. Oysa bu donemde sinirda yuksek seker
dederlerinin de damarlar uzerinde hasar yaratmaya baslayabilecedi unutulmamall.
Pre-diyabetli bireylerde kardiyovaskuler hastalik riski kan sekeri normal olan bireylere
kiyasla 1.5 kat daha fazla. Saglikli beslenme, duzenli fiziksel aktivite, normal vucut
kitle indeksi, sigara kullanmamak gibi tedbirlerle diyabeti onlemek ve diyabete
yatkinligi olan prediyabetik bireylerde diyabete gecis surecini yavaslatmak
mumkundur. Kalori ve yag alimi kisitlanir, fiziksel aktivite artinilir ve kilo verilirse
prediyabet ilerlemez, hatta geriler. Boylece Tip 2 diyabet geciktirilmis, hatta baz
olgularda da onlenmis olur.”
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Halk Saﬁllﬁl Tiim K i Medikal Akademi Ankara Temsilcisi
20 Kasim, 2017 | Kategori: Diyabet, Saglik Giindemi, Uye Yazilari haticepalakaya@gmail.com
= Agdiz ve Dis Saghg hatice@medikalakademi.com.tr
= Adn
= Allerji / Astim
Benzer Yazilar
= Alzheimer

= Bebek Saghgi Dodgru ve yeterli egzersiz
= Beyin ileidiygbeti kontrol etmek
mumkin

= Beslenme ve Diyet
Diyabeti kontrol altina
almak icin 9 pratik

beslenme onerisi

= Bobrek Saghgi
= Cerrahi

= Cilt Saghg

= Cinsel Soruniar

Insdlin direnci nedir ve
nasil kontrol altinda

= Cocuk Saghd tutulur?

Prof. Dr. Sur: Sadlikta
siddeti onlemenin en etkili
yolu dogru iletigimdir!

= Diger Hastaliklar

Diyabetle miicadelede koruyucu dnlemler ve pre-diyabet asamasinda
miidahalenin gok Gnemli oldugunu sdyleyen Diizen Laboratuarlar Kurucu ve
Yoneticisi Dr. Yahya Laleli, diyabetin degisen yasam aliskanliklariyla paralel

= Diyabet

= Enfeksiyonlar
Tip 1 diyabeti kontrol eden

. E::ee:ksaghgn bicimde gi].n.den giine arttigin kaydetti. Diyabete yol agan etmepleri ort.zic.lap i‘::‘:‘zys";?';k{:;fd?aw'wa
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i R vurgulayan Dr. Yahya Laleli, diyabete giden siiregte ise bireylerin pre-diyabet P.! SR

. GozSajid asamasinda teshis edilmesinin 6nemli oldugunu vurgulad. Dr. Laleli, pre-diyabet

. a;amasmfia dogru onlemler .ile siirecin tersiqe (;evrilgb.ilecegini ka.ydederek, »)' Genis bel cevresi diciisi

i S kiiresel bir saglik sorunu haline gelen ve kesin tedavisi olmayan diyabet . I“ onemii bir diyabeti
hastaligina karst 6nemli bir miicadele kanali agilmis olacagini anlatti. S gostergesil

= Hipertansiyon



Achik krizlerini nlemenin

» g Hastaliklar Diyabet ve komplikasyonlarina bagh kronik saglik sorunlarini, Glimleri dnlemenin yolunun 10 etkili yolu

« llaclar pre-diyabete ve diyabete dogru tam koymaktan gectigini belirten Dr. Laleli, bu strecleri
= Kadin Hastaliklar

= Kalp Hastaliklan

= Kanser

*  Kisirk / Tip Bebek
= Kulak Burun Bogaz

Bel agnisini onlemenin 12
yolu ve acil ibbi midahale
gerektiren durumlar

dolayisiyla Dizen Laboratuarlar Grubu'nun Cayyolu Polikliniginde diyabet farkindalig
etkinligi dizenlendi. “Gelecegimizi Diyabetten Koruyalim® temasi altinda gerceklestirilen
programda pre-diyabetli hastalanin asikar diyabet strecine gecisini yavaslatmaya yonelik Mikemmelliyetci kadinlar

yontemler interaktif sohbetle anlatildi. ve igkolikler risk altindal

3
&>
-
etkin takip ve tedavi etmenin dnemine isaret etti. Dinya 14 Kasim Diyabet Gani v'
S
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= Mevsim Hastaliklan
«  Mide Hastalikian Diyabet artisinin nedeni endokrin

«  Onemii Testler bozucular, endustriyel gidalar degismeli

= Ortopedi

* Ruhsal Saglik Tip 2 diyabetin klinik bulgulan hakkinda dinleyicilere bilgi veren Dr. Laleli, “Cok yemek,

= Saglikh Yagam kilo kaybi, afiz kurulugu, yorgunluk, gdrmede bulaniklagma ve yara iyilesmesinde

= Sifal Bitkiler gecikme” gibi belirtilere dikkat edilmesi gerektigine igaret atti.

= Sigara

*  Solunum ve Gogis Hast “Tip 2 Diyabet kaderiniz olmasin”

* Stres Yanhs beslenme, fiziksel hareketsizlik, fazla kilonun son yillarda cocuk ve genclerde de
= Uyku Sorunlan tip 2 diyabet gordlme sikhgini artirdiimi vurgulayan Dr. Yahya Laleli, “Saghkh beslenme,
= Zayiflama ve Obezite dizenli fiziksel aktivite, normal viicut kitle indeksi, sigara kullanmamak gibi tedbirlerle

diyabeti 6nlemek ve diyabete yatkinhidi olan pre-diyabetik bireylerde diyabete gecis
T‘l ..r's Nmz?q sirecini yavaglatmak mumkdndur. Diyabet ve komplikasyonlanina bagh kronik saghk
;?1' Dr Enes EM# sorunlanm, dlamleri 6nlemenin yolu pre-diyabete ve diyabete dogru tani koymaktan ve
ot & . bu siirecleri etkin takip ve tedavi etmekten gecer. Pre-diyabet ve Tip 2 diyabet kader
degildir; kontrol bizim elimizdedir” dedi.

Pre-diyabeti pankreas tarafindan Gretilen insilinin etkin kullamlamamasi sonucu kan

sekerinin normalden yiksek seyir gostermeye basladigr ancak diyabet tanisi alacak
degerlere ulasmadigi durum olarak tamimlayan Dr. Laleli, cok sayida hastanin bu
dénemde sorunun farkina varamadigini vurguladi.

Pre-diyabetik periyodun kontrol edilebilir ve kontrol edilemez olmak tzere iki ayn risk
faktara oldugunu kaydeden Dr. Laleli sunlan séyledi: “Yas, cinsiyet, aile 6ykisi ve
gebelik diyabeti kontrol edilemez faktorlerdir. Kontrol edilebilir faktérler ise viicut agirhd,
fiziksel aktivite ve beslenmedir. Bu g faktori diyabet 6ncesinde kontrol etmemiz
mimkinddr. Diyabet ve komplikasyonlarina bagh kronik sorunlan énlemenin yolu pre-
diyabete ve diyabete dogru tam koymaktan ve bu siirecleri etkin takip etmekten gecer.”

Turkiye'de kadinlarda diyabet riski
erkeklere gore ¢ok daha yiiksek

Her giin 10 bin adim atin

Dr. Laleli, konusmasinda hareketliligin nemli bir saglk unsuru oldugunu hatirflatarak,
ister saghkl ister hasta olsun, fiziki durumu imkan veren herkesin gtinde 10 bin adim
atmasi gerektigini belirtti. Fazla kilonun da risk unsuru oldugunun altini gizen Dr. Laleli,
viicut kitle indeksi oranlannin normal sartlarda tutularak sardirdlebilir ve saghikh
beslenmenin sart oldugunu vurguladi. Dr. Laleli, “Erken aksam yemedi dnemlidir. Basit
sekerden kacinmalyiz. Lifli gidalar tercih edilmelidir. Salatalaninizda sirke kullanin,
genzinizi yaksin... Sindirim agizda baslar, hizll yemek marifet degildir. Kaliteli uyuyun,
yatakta bir saga bir sola donmek uyumak degildir, strestir” diye konustu
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“Basit sekerden kaginin, giinde 10 bin adim yiirtiytin”

17 Kasim 2017 Cuma 15:00 @ @ ’1_—6J

“Basit sekerden kacinin, gunde 10 bin adim
yuruyun”

boratuvar Hizmetlerinde
usal ve Uluslararasi
ilite Glivencesi

» Laleli, diyabet tanisindaki belirtileri cok yemek, kilo kaybi, agiz kurulugu, cok

su icmek, yorgunluk, gormede bulaniklasma ve yara iyilesmesinde gecikme olarak
siraladi.



SEDA GOK / ANKARA

Diizen Safihk Grubu, Cayyolu Poliklinidi'nde Diinya 14 Kasim Diyabet Ginl dolayisiyla diyabet farkindahdi etkinligi
diizenledi.

Pre-diyabetli hastalann asikar diyabet sirecine gecisini yavaslatmaya ydnelik yintemlerin anlabldidi etkinlikte, Diizen
Saihk Grubu Kurucusu Doktor Yahya Laleli "Gelecedimizi Diyabetten Koruyalm™ temali bir sunum gerceklestirdi. Laleli,
diyabet tamsindaki belirtileri cok yemek, kilo kaybi, adiz kurulugu, yorgunluk, gormede bulaniklasma ve yara iyilesmesinde
gecikme olarak siralayarak bu konuda su bilgileri verdi:

"Normal glikoz metabolizmasi ile asikar divabet arasindaki siirece "pre-diyabetik perivod' divoruz. Pre-divabetik perivodun
kontrol edilebilir ve kontrol edilemez iki ayn risk faktirleri vardir. Yas, cinsiyet, aile dykiisi ve gebelik diyabeti kontrol
edilemez faktdrlerdir.

Kontrol edilebilir faktdrler ise viicut adirhd, fiziksel aktivite ve beslenmedir. Bu G faktdri diyabet dncesinde kontrol
etmemiz mimkiindir. Diyabet ve komplikasyonlanina bagh kronik sadlik sorunlanni dnlemenin yolu pre-diyabete ve divabete
dodru tam koymaktan ve bu sirecleri etkin takip etmekten gecer.”

Sunumunda "Temel dneriler” bashdi albnda pre-diyabet risklerine kars tavsiyvelerini de paylasan Laleli, hastalann basit
sekerden kacinmalan gerektidini vurguladi. Laleli, "Hastalk periyodunda dnce kararl olacadiz, sonra hareket edecegiz.
Giinde 10 bin adim ylrimeliyiz"™ dedi.

Kilo vermenin dnemine de dedinen Laleli, viicut kitle indeksi oranlanmin normal sartlarda tutularak sdrddrilebilir perhize
vurgu yapt. Laleli, "Erken aksam yemedi anemlidir. Basit sekerden kagnmalwiz. Lifli gidalar tercih edilmelidir. Salatalanmizda
sirke kullanin, genzinizi yaksin. Sindirim agizda baglar, hizh yemek marifet degildir. Kaliteli uyuyun, yatakta bir saga bir sola
donmek uyumak dedildir, strestir” dedi. Laleli, hastalik siresinde dodru bilgilendirme ve yillik takibin de doktor tavsiyesi
oldudunu belirtti.

Etkinlik kapsaminda Tip 2 diyabetin genc nesilde gittikce artan bir hizda yayginlashgim kaydeden Prof. Dr. Nail Cadlar ise
cocuklarda hareketsizligin hastahk riskini arordigim vurguladi. Diyabetin teshis edilene dek sessizce ilerleyebilecedini belirten
Cadlar, HbA1C(3 aylk seker) kontrollinde hastanin kolayca takip edildidini ve iledemenin miisahede edilebildidini anlatt.
Cadlar bu konuda sunlan soyledi: "Diyabet hastalan yemek yemeyi cok seven hastalardir, yasam tarzimi kolay
dedistiremezler, lakin geriye donik 3 ayhk seker kontroli, ki ginlik oynamalan da gosterir, her sey ortaya cikiyor.
Diyabetliler "ilac kullandim’ der ama kullanmanstr.

Yemedi cok kacinr ama "yemedim® der. Ayrica, diyabet sessizdir, belirti vermez, sessizce ilerler, bu hastalik hastanin
canini yakmaz, hastanin cani yansa hasta korkar ve bir an dnce tedavi olayim ister. Tip 2 diyabet erigkin yas grubu hastahd
iken son yillarda artmighir. Hareketsizlik ve cocukluk cadi obezitesi sebebiyle cocuklar ile genc eriskinlerde de eskiye oranla
daha sik gdrinmektedir. Kiicik yasta cocugu dogru bilgilerle donatirsaniz, hazir yemedgin zararh oldugunu Ggretirseniz, bazi
gidalann sekeri yikseltebilecedinden cocuda bahsederseniz, cocuk da ilerde annesi babasi bu ddretilere dikkat etmediginde
ebeveynlerini ikaz edecektir.”



